OIARDO KIROLDEGIA

Usurbilgo Kirol Sailaren helburua da herritarren
ongizate eta bizi kalitatea hobetzea. Horretarako,
ariketa fisikoa egitea sustatu nahi dugu, osasuntsua-
go izateko eta gaixotasunei aurre hartzeko. Talde
desberdinekin harreman zuzena dugu: kirol elkarte,
eskola, ikastola eta herriko beste talde eta elkarte
desberdinekin. Helburua lortzeko, aukera desberdi-
nak eskaintzen ditugu, hala nola, kirol instalazioetan
abonatua izatea, norbera bere kasa etorri eta ariketa
egiteko; urte guztiko ikastaroak zein ikastaro
puntualak eta txapelketak.

El Departamento de Deportes de Usurbil tiene como
objetivo mejorar el bienestar y la calidad de vida de
la ciudadania. Para ello, queremos fomentar la
practica de ejercicio fisico para mejorar la salud y
prevenir enfermedades. Tenemos relacion directa
con diferentes colectivos: clubes deportivos,
escuelas, ikastolas y otros grupos y asociaciones
del municipio. Para conseguir el objetivo, ofrecemos
diferentes opciones, como ser abonado/a a las
instalaciones deportivas, asistir personalmente y
realizar el ejercicio; cursos y cursillos puntuales y
competiciones de todo el afo.

OIARDO KIROLDEGIKO ORDUTEGIA
Horario del centro deportivo Oiardo
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- OIARDO KIROLDEGIA

IKASTARO ESKAINTZA 2023-24 / Curso 2023-24

Larunbatak/

Sabados 09:00 - 21:30 Igerilekua: 09:00 - 21:15

Igandeak eta jaiegunak/
09:00 - 13:30 Igerilekua: 09:00 - 13:15

Domingos y festivos OIARDO KIROLDEGIA
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ARETO JARDUERAK / Actividades de sala ARETO JARDUERAK / Actividades de sala UR JARDUERAK / Actividades de agua

HELDUAK/ Adultos HELDUAK/ Adultos HELDUAK/ Adultos
IKASTAROAK EGUNAK ORDUTEGIA PREZIOAK
A1-A3 20:30-21:20 A2 09:00-10:30 AHAURDFJNAK A2-O1 11:00-11:50 32,58€/
(Pilates + ur jarduerak) hilabetez
YOGA 176,97€
A2-01 15:00-15:50 Al 19:00-2030 A1-A3 08:30-09:20
SPINING 235,99€
AQUAGYM A2-01 09:10-10:00 294,50€
A2-01 20:15-21:05
JARDUERA FISIKO
A2O1 Ao, A2-01 19:30-20:20
EGOKITUA 18:30-19:20 92,25€
A1-A3 07:10-08:00 A1-A3 07:30-08:20
HASTAPENA r?iéggfe/z
72056 3 A2-01 19:30-20:20
ESKALADA A3 20:00-20:50 oA
PILATES OSASUNA A1-A3 09:15-10:05 294,50€ A2-01 07:00-07-50 Ep—
HOBEKUNTZA hilabotes
TOTAL A1-A3 20:00-20:50
TRAINING A1-A3 08:00-08:50 235,99€ .
PILATES A3 1815-19:05 594 50€ Errendimendua A1-A3 19:00-19:50 235,99€
HASTAPENA ' ' '
ERDITZE ONDORENGO 98,16€ /3 Konbinatua
A2-01 15-12: g . 10-09:
IKASTAROA 11:15-12:05 hileko (Aquagym + igeriketa) AZ-01 08:10-09:00 294,50€
A1-A3 19:15-20:05 . .
PILATES 004 50¢ IGERIKETA TALDEAK/ Grupos de natacién
HOBEKUNTZA ' in ‘s
A2-01 09:00-09:50 HAURRAK ETA GAZTEAK/ Ninos y jovenes RATREGAT RN SETLTECL “EEioan
- A1-A3 10:15-11:05 o CAURTYOAK L (BEIFE el
) ZUNBA GAZTE 02 16:45-17-35 70.78¢€ (0-1 bitarte) | 11:15-12:00 hileko
A2-O1 10:15-11:05 (10-16 urte) : :
L 45_10-
ZUNBA TXIKI 0 HAURTXOAK 11151200 EaE
A1-A3-02* 09:00-09:50 (6-9 urte) 17:45-18:35 70.78€ (2-3 bitarte) I 10:30-11:15 1Ko
MANTENU
212,37€ 220,86€
GIMNASIA ) o ESKALADA A3 001750 72,75€ /3 b A3 17:00-17:45 (1 egun)
A2-01-02 09:00-09:50 (69 urte) :00-17: hiloko
HH4 A1-A2-A3-01 17.00-17:45 o
A1-A3 19:00-19:50 E%Kf 4Lﬁr[t)$ A3 18:00-18:50 7%250/ °
ZUNBA 141,57€ HHS AlZA2AS01 18:15-19:00 (1192§5L?n€)
A1-A3 10:15-11:05
ESKALADA 72,75€ /3 147,5€ (1 egun
(15-18 urte) A3 19:00-19:50 hileko LHA1 A1-A2-A3-0O1 17:00-17:45 294:5€ Ebl eggun))/
HIT A1-A3 20:15-21:05 235,99€
147,5€ (1 egun) /
IGERIKETA A2 LH2 A1-A2-A3-01 17:00-17:45 g
KONBINATUA (;P”\“NG o1 18:15-19:05 235,99€ 294,5¢€ (bi egun)
HIPOPILATES A2-01 16:30-17:20 151,76€
LH3 A1-A2-A3-01 17:30-18:15 118€ (1 egun) /
A1: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. O1: OSTEGUNA. 235,99€ (bi egun)
HIPOPRESIBOAK A2-01 16:00-16:30 75,88€ 02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. I: IGANDEA
LH4 A1-A2-A3-O1 17:301830 | oo Elamim)
A2-01 19:15-20:05
IGERIKETA
235,09€ - .00-18:
KONBINATUA 17:45-18:35 GAZTE AT-AS -kt 235,99¢
A2-01
A1: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. O1: OSTEGUNA.
1 830_1 920 02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. I: IGANDEA
*HH3 HH4 eta HH5eko haurrak astean SAIO 1 izango dute. Begiraleen laguntzarekin aldatuko dira, ALDAGELA FAMILIARREAN.
A1: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. O1: OSTEGUNA. **LH1 eta LH2 haurrak astean SAIO 1 edo 2 SAIO egiteko aukera izango dute. Bakarrik aldatu beharko dira, IGERILEKUKO ALDAGELA

OROKORRETAN
***LH3 eta LHatik aurrerako haurrek, astean SAIO 1 edo 2 SAIO egiteko aukera izango dute.

02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. I: IGANDEA



