
Izena emateko arauak:
�� Urnietan erroldatuek lehentasuna izango dute.

�� Ikasturtea hasi ondoren, egiaztatutako osasun arazo kasuetan bakarrik 

onartuko da dagozkion kuotak ezeztatzea edo itzultzea.

�� Langabezian egoteagatik deskontua eskatzen duten pertsonek, 

Sarobeko ikastaroetan matrikulatzerakoan, bizitza laborala 

eguneratuaren kopia aurkeztu beharko dute. 

�� Gazte edo ikasle txartela edukitzeagatik deskontua eskatzen dutenek, 

matrikulatzerakoan aurkeztu beharko dute hau. 

�� Ikastaroak gutxiengo ikasle kopuru zehaztu batek izena ematen badu 

bakarrik emango dira.

Oharra: ikastaroen hizkuntzazko jokabidea talde bakoitzean euskara 

ulertzen dutenen eta ez duten kide kopuruaren arabera definituko da, 

EUSKARAZ izango direnetan izan ezik.

Normas de inscripción:
�� Tendrán prioridad las/los empadronadas/os en Urnieta.

�� Una vez iniciado el curso, solo se admitirá la anulación o devolución 

de las cuotas por razones de salud certificadas.

�� Las personas que soliciten el descuento por encontrase en paro al 

realizar la matrícula en los cursos de Sarobe, deberán presentar una 

copia actualizada de la vida laboral.

�� Las personas que soliciten descuento por Gazte Txartela o carné de 

estudiante deberán presentarlo al hacer la matrícula.

�� Los cursos solo se impartirán si se crean grupos con un mínimo  

establecido de alumnas/os.

Nota: Las pautas lingüísticas de los cursos se definirán teniendo en 

cuenta el número de participantes que entiendan y no entiendan euskera 

excepto que sean solamente en EUSKERA.

URNIETAKO Kiroldegia / Polideportivo DE URNIETA
»» Ikasle berrien matrikulazioa: irailaren 5etik 16ra

»» Ikasturtearen hasiera eta amaiera: irailak 26 - ekainak 17

»» Matriculación nuevo alumnado: del 5 al 16 de septiembre

»» Inicio y final del curso: 26 de septiembre - 17 de junio

Izen-emateak / Inscripciones:
URNIETAKO Kiroldegia / Polideportivo DE URNIETA	 Pintore, z/g · 943 00 83 28 · kirol@urnieta.eus

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:00-21:00 
Larunbatetan / Sábados: 09:00-21:00 
Igande eta jaiegunetan / Domingos y festivos: 09:00-14:00  

KIROL eta OSASUN 
IKASTAROAK
CURSOS DEPORTIVOS 
Y DE SALUD
URNIETA 2022/2023

URNIETAKO 
KIROLDEGIA
POLIDEPORTIVO  
DE URNIETA

URNIETAKO KIROLDEGIA

HOBARIA 
%20ko deskontua Urnietan erroldaturiko familia 

ugarientzat edo/eta guraso bakarrekoentzat (ikasleak bere txartela 

aurkeztu behar du matrikula egitean).

BONIFICACIÓN 
20% de descuento para las familias numerosas y/o 

monoparentales empadronadas en Urnieta (la/el alumna/o debe 

presentar su carnet al realizar la matrícula).



BERRIAK NUEVOS

* PREZIO MURRIZTUA: 21 urte azpiko, 65 urtetik gorako, langabetu, pentsiodun eta ikasle edo gazte txartela duten abonatuentzat %20ko deskontua.
* PRECIO REDUCIDO: Descuento del 20% para personas abonadas menores de 21 años, mayores de 65, desempleadas, pensionistas o con carnet de joven o de estudiante. 

prezioak / precios

IKASTAROA
CURSO

Egunak
Días

Ordutegiak
Horarios

bazkideak
abonadas/os

ez bazkideak
no abonadas/os

SPINNING

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES
ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:30-10:30
15:15-16:16
18:15-19:15
19:15-20:15

279,50 € 558,99 €

ZUMBA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

18:00-19:00 191,51 € 383,01 €

OSTIRALA
VIERNES 

18:00-19:00
20:00-21:00

130,32 € 156,6 €

TOTAL TRAINNING

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

19:00-20:00
20:00-21:00

191,51 € 383,01 €

OSTIRALA
VIERNES

18:00-19:00 130,32 € 156,6 €

TONIFIKAZIOA *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:30-10:30 271,5 € 326,25 €

OSTIRALA / VIERNES 09:30-10:30 130,32 € 183,84 €

3.ADINA
ASTELEHENA + ASTEAZKENA + OSTIRALA
LUNES + MIÉRCOLES + VIERNES

10:30-11:30
11:30-12:30

103,52 €

AHOLKULARITZA 
GIMNASIOA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA + OSTIRALA
LUNES + MIÉRCOLES + VIERNES

18:30-20:20
DOAKO ZERBITZUA
SERVICIO GRATUITO

URNIETAKO KIROLDEGIA 
POLIDEPORTIVO DE URNIETA

prezioak / precios

IKASTAROA
CURSO

Egunak
Días

Ordutegiak
Horarios

ORDUAK
HORAS

bazkideak
abonadas/os

ez bazkideak
no abonadas/os

PILATES *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:15-10:15 75 271,5 € 326,25 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:15-10:15
10:15-11:15
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
20:30-21:30

70 253,4 € 304,5 €

OSTIRALA
VIERNES

10:15-11:15 36 130,32 € 156,6 €

GIMNASIA 
FUNTZIONALA *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:30-10:30
15:00-16:00
18:00-19:00

75 271,5 € 326,25 €

OSTIRALA
VIERNES

09:15-10:15 36 130,32 € 156,6 €

YOGA *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:15-10:15 112,5 407,25 € 489,375 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:15-10:15
17:30-18:30
19:15-20:15

105 380,1 € 456,75 €

BODYPUMP *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

19:00-20:00 75  271,5 € 326,25 €

OSTIRALA
VIERNES

19:00-20:00 36 130,32 € 156,6 €

GAP -  
HIPROPESIBOAK *

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:30-10:30
15:00-16:00

70 253,4 € 304,5 €

prezioak / precios

IKASTAROA
CURSO

Egunak
Días

Ordutegiak
Horarios

ORDUAK
HORAS

bazkideak
abonadas/os

ez bazkideak
no abonadas/os

MEDITAZIOA *
ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

11:45-12:45 75 271,5 € 326,25 €

CARDIOBOX *
ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

10:30-11:30 70 253,4 € 304,5 €

YOGA  
TERAPEUTIKOA *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

10:45-11:45 75 271,5 € 326,25 €

DEF. PERTSONALA *

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

20:45-21:45 70 253,4 € 304,5 €

OSTIRALA
VIERNES

20:30-21:30 36 130,32 € 156,6 €

HAURDUN GUNEA *
ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

10:45-11:45 70 253,4 € 304,5 €

BIZKAR ESKOLA *

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

10:45-11:45 70 253,4 € 304,5 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

10:45-11:45 70 253,4 € 304,5 €

STRETCHING *

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

11:15-12:15 70 253,4 € 304,5 €

OSTIRALA
VIERNES

20:00-21:00 36 130,32 € 156,6 €

HEZI JOLAS *
OSTIRALA
VIERNES

17:00-18:00 36 130,32 € 156,6 €

INFO +

eus cas

*

*


