ARETO JARDUERAK / Actividades de sala UR JARDUERAK / Actividades de agua
HELDUAK!/ Adultos Eskeintza 2019/ 2020 HELDUAK!/ Adultos Eskeintza 2019/ 2020

IKASTAROAK EGUNAK ORDUTEGIAK PREZIOAK MAILA EGUNAK ORDUTEGIA PREZIOA

8:00- 8:50 229,30 € AS-AZ 7:15-8:05 37,37 €
UR ENTRENAMENDU

17:00-17:50 229,30 € GIDATA AR-0S 15:00-15:50 | 37,37 €/ hilabetea
SPINING 20:00-20:50 229,30 €

MATROPILATES AS-AZ 15:00-15:50 31,79 €

15:05-15:55 229,30 €
18:00-18:50 229,30 €

9:00- 9:50 286,15 € AQUAGYM
18:00-18:50 286 15 € @) 18:00-18:50 143,07 €

AS-AZ 8:15-9:05 286,15 €

AR-OS 9:15-10:05 286,15 €

PILATES

19:00-19:50 286,15 € L-l 9:00-9:50 95,37 €/ 3 hilekoa

PILATES PLUS

9:00- 9:50 286,15 € AQUAZUNBA AR-0OS 18:30-19:20 286,15 €

10:00-10:50 62,35 € IGERIKETA . .
S ABINA HOBEKUNTZA AS-AR-OS 7:30-8:20 114,06 €

10:00-10:50 62,35 €
IGERIKETA . 5
10:00-10:50 137,55 € HASTAPENA AS-AR-OS | 20:15-21:05 e

19:00-19:50 137,55 € IGERIKETA : . ;
ENTRENAMENDUA (@] 19:00-19:50 | 18,68 €/ hilabetea

17:30-18:20 137,55 €
11:00-11:50 229,30 € f
TOTAL TRAINING HAURRAK!/ Ninos/as

15:00-15:50 229,30 €
20:00-20:50 286,15 £ MAILA EGUNAK ORDUTEGIA

PREZIOA

MAIATZA/EKAINA
JUMPFIT

10:30-11:20 286,15 € AS-AZ 16:00-16:45

11:00-11:50 229,30 € AR-OS 16:00-16:45
BIZKAR OSASUNA HAURTXOAK 143,05€
15:00-15:50 229,30 € LAIG 10:00-10:45
HIPOPRESIBOAK 16:00-16:50 147,45 € 10:45-11:30

AF. GIMNASIA 16:00-16:50 147,45 € HAURTXOAK PLUS LA-IG 11:30-12:15 143,05€

YOGA-MINDFULLNESS oS 17:00-18:30 171,95 € 16:45-17:30

AR 9:00-10:30 171,95 € AS-AZ 17:30-18:15
oS 19:00-20.30 17195 € DORDOKAK 18:30-19:00 429,20€

16:45-17:30
17:30-18:15
AS-AZ 16:45-17:30

HAURRAK!/ Ninos/as Eskeintza 2019/ 2020 AL ERIROT A (Gl S
AR-OS 16:45-17:30

IKASTAROAK EGUNAK ORDUTEGIAK PREZIOAK AS-AZ 16:45-17-30

AS-AZ 17:00-17:50 137,50 € OLAGARROAK AS-AZ 17:30-18:15 286,15 €

YOGA

MANTENDU GIMNASIA AS-AZ-OS 9:00-9:50 206,35 € AR-OS

ESKALADA HELDUAK oS 19:00-19:50 70,20 €/ 3 hiruhilabete

ZUMBA GAZTE

0s 16:45- 17:30 68,80 € AR-0S 16:45-17:30

AS-AZ 18:15-19:
17:00-17:50 140,40 €/ 3 hiruhilabete ANTXOAK o 81519.00 286,15 €

AR-OS 17:30-18:15
ESKALADA TXIKI LB A AS-AZ 18:15-19:00

Haflp L (ke 17:00-17:50 70,20 €/ 3 hiruhilabete ANGULAK AR-OS 18:15-19:00 229,30 €

18:00-18:50 70,20 €/ 3 hiruhilabete AS-AZ 19:00-19:45
|[ZURDEAK 229,30 €
JUMPING GAZTE 18:00-18:50 286,15 € AR-OS 19:00-19:45

AR-0OS 17:30-18:15 18,55 €
JU%E;B‘% RGTAEZ)TE 17:45- 18:30 143,08 € LUDOTEKA
AZ 19:00-19:45 18,55 €

JUMPING GAZTE 16:00-16:50 143,08 € IGERIKETAKO AS-AZ 15:45-16:35
(11-15 URTE) ENTRENAMENDUAK 229,23 €
18:45- 19:30 143,08 € (14-18 urte) AR-OT 19:15-20:05

AS: Astelehena AR: Asteartea AZ: Astazkena 0S: Osteguna O: Ostirala L: Larunbata IG:Igandea




