
KIROL ETA OSASUN 
IKASTAROAK
CURSOS DEPORTIVOS  
Y DE SALUD
2023/2024

URNIETAKO 
KIROLDEGIA
POLIDEPORTIVO  
DE URNIETA

IZENA EMATEKO ARAUAK:

�� Ikasturtea hasi ondoren, egiaztatutako osasun arazo kasuetan 

eta Urnietatik kanpoko errolda-aldaketetan bakarrik onartuko da 

dagozkion kuotak ezeztatzea edo itzultzea. 

�� Deskontu bat eskatzen dutenek, matrikulatzerakoan dagokion 

dokumentazioa aurkeztu beharko dute. 

�� Hizkuntza-jarraibideak definitzeko, euskara ulertzen duten 

parte-hartzaileen kopurua hartuko da kontuan.

NORMAS DE INSCRIPCIÓN:

�� Una vez iniciado el curso, sólo se admitirá la cancelación o devolución 

de las cuotas correspondientes en los casos de problemas de salud 

acreditados y en los de cambio de padrón fuera de Urnieta.

�� Las personas que soliciten algún descuento deberán presentar la 

documentación correspondiente al matricularse.

�� Las pautas lingüísticas se definirán teniendo en cuenta el número de 

participantes que entiendan euskera.

IZEN-EMATEAK / INSCRIPCIONES
  UZTAILAK 24 - IRAILAK 10 / 24 DE JULIO - 10 DE SEPTIEMBRE

Kiroldegiko harreran / Recepción del Polideportivo

Pintore, z/g · 943 00 83 28 · kirol@urnieta.eus

Astelehenetik ostiralera / Lunes a viernes: 08:30-22:00

Larunbatetan / Sábados: 09:00-21:00

Igande eta jaiegunetan / Domingos y festivos: 09:00-21:00

 IKASTURTEAREN HASIERA ETA AMAIERA / INICIO Y FINAL DEL CURSO
Irailak 21 - ekainak 14 / 21 de septiembre – 14 de junio



BERRIAK NUEVOS

Orduko prezioa: bazkideak 3,62€, ez bazkideak 7,24€. 
Ezarritako prezioa % 20 murriztuko da Urnietan erroldatutako pertsonen kasuan, baldin eta familia ugarietakoak edo guraso bakarrekoak, 21 urtetik beherakoak, 
65 urtetik gorakoak, langabeak, pentsiodunak, ikasleak edo txartel gaztea dutenak badira (3. adineko ikastaroan izan ezik).

Precio hora: personas abonadas 3,62€, no abonadas 7,24 €.
El precio establecido se reducirá en un 20% en el caso de personas empadronadas en Urnieta que sean de familias numerosas o monoparentales, menores de 21 años, 
mayores de 65 años, desempleadas, pensionistas, estudiantes o con tarjeta joven (excepto en el curso de 3ª edad).

PREZIOAK / PRECIOS

IKASTAROA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIAK
HORARIOS

BAZKIDEAK
ABONADAS/OS

EZ BAZKIDEAK
NO ABONADAS/OS

SPINNING

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:15-10:15
19:15-20:15

242,54 € 485,08 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:15-10:15
18:15-19:15
19:15-20:15

257,02 € 514,04 €

ZUMBA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

18:00-19:00 242,54 € 485,08 €

OSTIRALA
VIERNES 

18:00-19:00 126,7 € 253,4 €

TOTAL TRAINNING

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

19:00-20:00
20:00-21:00

242,54 € 485,08 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

19:00-20:00 257,02 € 514,04 €

TONIFIKAZIOA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:30-10:30 242,54 € 485,08 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

15:30-16:30 257,02 € 514,04 €

OSTIRALA / VIERNES 09:30-10:30 126,7 € 253,4 €

3. ADINA
ASTELEHENA + ASTEAZKENA + OSTIRALA

LUNES + MIÉRCOLES + VIERNES

10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30

103,52 €

AHOLKULARITZA 
GIMNASIOA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA + OSTIRALA
LUNES + MIÉRCOLES + VIERNES

18:30-20:30
DOAKO ZERBITZUA
SERVICIO GRATUITO

PREZIOAK / PRECIOS

IKASTAROA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIAK
HORARIOS

BAZKIDEAK
ABONADAS/OS

EZ BAZKIDEAK
NO ABONADAS/OS

GAZTE TRAINING ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

18:00-19:00 257,02 € 514,04 €

GAZTE ZUMBA ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

17:00-18:00 242,54 € 485,08 €

GAZTE SPINING ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

18:15-19:15 242,54 € 485,08 €

PREZIOAK / PRECIOS

IKASTAROA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIAK
HORARIOS

BAZKIDEAK
ABONADAS/OS

EZ BAZKIDEAK
NO ABONADAS/OS

PILATES

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:15-10:15 242,54 € 485,08 €

ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

09:15-10:15
10:15-11:15
17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30
20:30-21:30

257,02 € 514,04 €

OSTIRALA
VIERNES

10:00-11:00 126,7 € 253,4 €

GIMNASIA FUNTZIONALA

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

09:30-10:30
18:00-19:00

242,54 € 485,08 €

OSTIRALA
VIERNES

09:30-10:30 126,7 € 253,4 €

BODYPUMP

ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

19:00-20:00 242,54€ 485,08 €

OSTIRALA
VIERNES

17:00-18:00 126,7 € 253,4 €

COMBO BODYPUMP + SPINING
ASTELEHENA + ASTEAZKENA
LUNES + MIÉRCOLES

19:00-20:00 242,54€ 485,08 €

GAP + HIPOPRESIBOAK
ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

15:00-16:00 257,02 € 514,04 €

ARTE MARTZIAL MISTOAK
ASTEARTEA + OSTEGUNA
MARTES + JUEVES

20:45-21:45 257,02 € 514,04 €

STRETCHING
OSTIRALA
VIERNES

19:00-20:00 126,7 € 253,4 €

12-16 URTEKO GAZTEENTZAKO ESKAINTZA 
OFERTA PARA JOVENES DE ENTRE 12-16 AÑOS


